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2.中国青年报报道 2012 届武术专业毕业生刘华斌：

http://zqb.cyol.com/html/2016-09/19/nw.D110000zgqnb_201609

19_1-T02.htm

http://zqb.cyol.com/html/2016-09/19/nw.D110000zgqnb_20160919_1-T02.htm
http://zqb.cyol.com/html/2016-09/19/nw.D110000zgqnb_20160919_1-T02.htm






凤凰河南：

http://hn.ifeng.com/zixun/fengyanguanyu/detail_2015_09/02/

4305075_0.shtml

http://hn.ifeng.com/zixun/fengyanguanyu/detail_2015_09/02/4305075_0.shtml
http://hn.ifeng.com/zixun/fengyanguanyu/detail_2015_09/02/4305075_0.shtml




3.中国企业网报道寇冠军、李智鸿：

https://www.zqcn.com.cn/zhcms/info/23120

嵩山少林武术职业学院两名优秀毕业生

参军入伍荣立三等功

新学期伊始，嵩山少林武术职业学院就陆续收到了从部队传来的

喜讯，学院旅游管理系 2019 届毕业生寇冠军、李智鸿在参军入伍后，

分别荣立三等功。

寇冠军加盟特战部队荣立战备训练三等功

寇冠军，山东菏泽人，1999 年 10 月出生，下士军衔，嵩山少林

武术职业学院旅游管理系 2019 届毕业生。2018 年 9月响应国家号召

应征入伍，现为中国人民武装警察部队特战某支队狙击步枪手。入伍

四年，先后被评为“最美新兵”、“虎气新兵”、“爱警习武好战士”、

“优秀义务兵”、“魔鬼周极限勇士”等，连续三年被评为“四有”

优秀士兵。2022 年因个人成绩突出，荣立战备训练三等功。

https://www.zqcn.com.cn/zhcms/info/23120


寇冠军在校期间各方面表现优异的寇冠军，入伍后更是立志要

成为部队中的佼佼者。新兵训练期间就经常第一个完成规定动作，也

因此多次被安排在全武警总队中进行新兵擒敌术表演示范，经过自己

的不懈努力，在结业考核中获得综合体能第一名的好成绩，被称为“体

能小王子”，荣获“虎气新兵”称号，荣登“虎气墙”。

下连队后，他更是打起十二分的精神，作为一名党员，工作上敢

于叫响“跟我上，看我的”，发扬只要练不死就往死里练的血性精神，

为全队战士起到了很好的模范带头作用，无论是体能训练还是专业训



练，都在全中队乃至全大队叫得响。正是凭着这种对学习训练的热情，

他赢得了官兵的认同，在同年兵中，他是证书、奖杯和荣誉拿的最多

的一个。

他曾参与支队男子格斗拳表演共 40多场，为各大战区司令、国

外来宾以及香港政界人士表演。先后参加过第七届世界军人运动会开

幕式安保及彩排任务、国庆 70 周年大阅兵备勤任务、北京市大兴区

剧院武装部招兵宣传汇报表演等重大临时性勤务，每次任务都完成圆

满，多次受到中队嘉奖。由于训练突出，还曾被推荐到青岛海军潜艇

学院进行海军潜水员集训，值得一提的是，一个中队只有一人能有此

机会。

新学期的第一天，他将荣立“三等功”的消息作为新年礼物送给

学校老师，他说：“老师，我不是炫耀，我就是想让您开心，您带的

学生有出息！”尽管成绩和荣誉已让老师多次为其竖大拇指，他却还

总是说“我认为自己做的还不够”。对于在校的学弟学妹们，他希望

学弟学妹们珍惜在校的学习时光，要主动学习、勇于锻炼，要爱校如

家、胸怀天下，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中

绽放绚丽之花。



李智鸿扎根西北荣立个人三等功

新学期开学之际，学院再次收到中国人民解放军西北战区陆军某

部队传来的喜讯，学院旅游管理系旅游管理专业 2019 届毕业生李智

鸿，在服役部队荣立三等功。

李智鸿，2000 年 4月出生，汉族，四川达州人，于 2014 年 9月

就读我院旅游管理专业，在校期间担任校学生会主席，曾获校级“三



好学生”、“优秀学生干部”、省级“三好学生”等荣誉。2018 年 9

月积极响应国家号召，应征入伍，成为一名光荣的解放军战士。

入伍以后，他严格要求自己，在各项军事技能比赛中多次取得第

一名的好成绩，且每次都能较好的完成上级赋予的各项任务。通过自

身的不断努力，逐步由一名大学生成长为一名合格的解放军战士。因

综合成绩优异，2020 年 8 月被评为“四有优秀士兵”记“嘉奖”，

同年 12月被评为“先进个人”；2021 年 6月在建党百年之际被评为

“优秀共产党员”。2022 年 12 月因工作成绩突出，荣立个人三等功。

“扎根西北，让青春无悔”是李智鸿的座右铭，他用自己的青春

与热血奉献在祖国最需要的地方，用实际行动告诉我们，青春本就该

是这般模样：积极投身于国防建设，以青春之我热血奋斗，把家国情

怀深植于灵魂之中，为强军事业添砖加瓦！(李剑 谷俊 张迪)



4.凤凰网报道 2018 届市场营销专业毕业生闫泽斌：

http://hn.ifeng.com/c/8Qoj6pnkDjh

闫泽斌，男，汉族，1998 年 8月出生，山东省聊城人，中共党

员，现服役于海军某部队，海军少尉军衔。2012 年 2月到塔沟武校

学习，2013 年 9 月考入嵩山少林武术职业学院五年制大专，被旅游

管理系市场营销专业录取，是学院旅游管理系 2018 届毕业生。

http://hn.ifeng.com/c/8Qoj6pnkDjh


2017 年 9月入伍，服役期间，他时刻牢记军人的使命和担当，

努力工作，刻苦训练，多次出色完成上级赋予的各项任务，当兵六年，

几乎年年获奖，两次被评为优秀共产党员，三次荣立三等功。

热爱为帆奋斗为船，追梦领航不负韶华



自入伍以来，闫泽斌自觉践行当代革命军人核心价值观，坚持勤

学苦练、争先创优，训练场上攻坚克难，一往无前。在新兵连期间，

他以全科目优秀完成了结业考核，并获得手榴弹投远第一名的好成

绩，被评为“优秀新兵”。2019 年 8 月被评为“优秀义务兵”，获

嘉奖一次；12月，被评为优秀士官，荣立三等功。



他不忘报国之志，积极进取，时刻严格要求自己，认真训练、吃

苦耐劳，重大任务活动总是冲锋在前。2020 年 1月，在执行第三十

三护航任务中表现突出、成绩显著，被评选表彰为“护航尖兵”；7

月被评为海军陆战队全军“优秀共产党员”；12月，被评为“四有”

优秀士兵，再次荣立三等功。



他始终坚持忠诚、干净、担当的政治本色，立足本职强素质，模

范带头尽职责，主动钻研专业技能，出色地完成每一项工作任务。2021

年 6月，被评为海军陆战队某旅“优秀共产党员”；9 月被旅里保送

到陆军特种作战学院任职培训，培训期间担任模拟连长，工作表现优

异。2022 年 7月，在生长军官学院毕业综合演练中表现突出，被评



为“先进个人”，并第三次荣立三等功。他努力、拼搏、执着，用信

念播撒希望，汗水收获成功。

青春逐梦担使命，风华正茂守初心

只有付出汗水，才能收获满满。是怎样的奋勇拼搏，才能勇攀高

峰？优秀从来都不是一蹴而就，点滴积累筑坚石。

知行合一，实践真知。他一向用实际行动来践行自己的人生价值。

自入校以来，担任班长的闫泽斌认真对待学习，刻苦钻研，积极地提

高个人能力，努力树立正确的人生观、价值观、世界观，让自己努力

成为一个有专业功底和适应能力、有团队协作和团结精神的有志青

年。他相信只有通过不断努力和坚持不懈地学习，才能取得好成绩并



实现自己的目标。不断利用课余时间自主学习、训练，锻炼身体素质，

提升综合能力，带领班级同学多次参加大型活动，受到表彰。2013

年 8月，参加到南京参加第二届亚洲青少年运动会开闭幕式表演；

2014 年 10 月 1日，参加中央电视台“我和我的祖国”国庆晚会，10

月参加第十届中国郑州国际少林武术文化节表演；2015 年 2月，参

加北京卫视春节联欢晚会，2015 年 9 月到北京人民大会堂参加纪念

中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70周年文艺晚会《胜利

与和平》排演工作，受到表彰。2016 年 2月，参加北京卫视春节联

欢晚会，10月参加第十一届国郑州国际少林武术文化节表演。

榜样引领新青年，青春逐梦新时代。每一份付出都会结出硕果，

每一个理想插上翅膀都会翱翔，每一个青春都会因为奋斗而变得精

彩！闫泽斌同学认真学习践行新时代强军目标，积极投身实现中国梦、

强军梦，在国防战线上勇于担当、无私奉献，是学校有灵魂、有本事、

有血性、有品德的毕业生先进典型，激励广大嵩少学子奋勇争先、比

学赶超，以实际行动诠释对党和人民的忠诚。希望他能够再接再厉，

再立新功，为祖国强军、兴军事业继续添砖加瓦。



5.山东武警报道 2024 届民族传统体育专业毕业生龚修申：

https://mp.weixin.qq.com/s/WZCaiZjZ3Sf4svRwbz2XyQ

“我们练习的拳法、腿法、棍法

立足于实用，不练花架子。 ”

走进武警山东总队新兵团训练场

可以看到一个新战士正在给战友们

讲解应急棍训练要领

他给战友们纠正起动作

来有模有样、耐心细致

大家都亲切地称呼他

“小教员 ”

https://mp.weixin.qq.com/s/WZCaiZjZ3Sf4svRwbz2XyQ


这名 “小教员 ”叫龚修申

是今年秋季入伍的一名河南籍新兵

他 14 岁进入少林塔沟武术学校

7 年的摔打磨砺

让他练就了一身精湛的武术技艺



2019 年、 2020 年他连续两年

参加了央视春节联欢晚会

并在 2020 年达到国家武术段位三段

2021 年他还在鸟巢

参加了建党百年汇报演出

在武术道路日日精进的他

心中却始终怀揣一个 “迷彩梦 ”

今年 秋季 ，满腔 热血 的他终 于如愿 以偿

带着 十八 般武艺 进入 军营

成为 了一 名武警 战士



初入军营的 “练家子 ”

在各方面都能脱颖而出

他时 刻以 高标准 要求 自己

做到 “站如 松、 坐如钟 、行 如风 ”

警棍盾牌、应急棍、擒敌术

是他的拿手好戏



三公里、单双杠、战术基础动作

他把每一次训练当成意志的磨练

一次次突破自我

匍匐 前进 是人皮 与地 皮的较 量

淤青 、擦 伤、磕 伤那 都是家 常便饭

但他好像感受不到疼痛一般

每次测试都拼尽全力



手上胳膊上渗出殷红的鲜血

旧伤 未愈 又添新 伤的 他

从没 有在 铁丝网 下说 出一个 不字

不断突破的他

渐渐的成为了战术场上的一面旗帜

化作中队所有新战友

匍匐前进的力量

虽然在身体素质和军事技能方面

已经出类拔萃



但是一次理论测试

却难倒了这名 “练家子 ”

“龚修 申， 5 4 分！ 不及 格！ ”

随着第一次理论考核成绩的公布

他顿感羞愧难当、压力倍增

也是从那一天起

他将自己的理论笔记用胶带仔细粘好

放到左胸口袋里

每次在训练间隙

总能看到他拿出笔记仔细品读

功夫 不负 有心人

在第 二次 理论测 试中

他以 9 7 分的 好成 绩拔得 头筹

彻底 甩掉 了 “不及 格 ”的帽 子



“跪姿 投弹 时

腿部 扭腰 送胯力 量不 足

此时 要充 分引弹 …… ”

在新兵团的训练场上

遇到重难点科目

龚修 申总 是第一 时间 掌握要 领

并主 动为 班长分 担教 学压力

如今的龚修申被选为中队的小教员

战友不熟悉、不理解的动作

他都耐心解答

受到了战友们的广泛好评

“练家子 ”也渐渐成长为 “兵尖子 ”

青春 因奋 斗而出 彩

人生 因磨 砺而升 华

从 “练家 子 ”到 “小教 员 ”

是他 迈向 人生新 征程 的开始

加油 ，龚 修申！



6.人民前线报道 2019 级行政管理专业郭紫健，郭紫康：

https://mp.weixin.qq.com/s/P9xLQ7XqPkrFhbgRo0K2Vw

同一年入伍

同一年入党

同一年立功

在第 73 集团军某旅

有这样一对特种兵双胞胎

兄弟齐心建功军营

共同书写青春荣耀

哥哥叫郭紫健，弟弟叫郭紫康

今年是兄弟俩在部队的第 5 个年头

前不久的表彰大会上

这对特种兵双胞胎

同时荣立个人三等功

https://mp.weixin.qq.com/s/P9xLQ7XqPkrFhbgRo0K2Vw


他俩为何如此优秀？

让我们跟随镜头

一起来看看吧

2019 年九月

从武校毕业的兄弟俩

胸戴红花，身披绶带

踏上军旅征程

凭借出众的武术底子

他们双双入选特种部队

并分到了同一个连队

走上训练场的他们

既是激励彼此的对手

也是守望相助的战友

出生晚了 5 分钟的弟弟郭紫康

处处都想跟哥哥郭紫健比拼一下

哥哥也不遗余力地和弟弟较量

每一次挥汗如雨的训练

每一次忍痛坚持的挑战

都见证了他们奋进的脚步



2021 年

旅队组织跳伞训练

这对兄弟俩此时还只是义务兵

却主动请缨，挑战极限

在军营中作为义务兵

能够参与实跳的寥寥无几

凭借前期扎实的准备和过硬的素质

上级破例让他们参加实跳

然而弟弟郭紫康在跳出机舱时

应该绽放的三朵伞花却只开了两朵

此时

郭紫康展现出超乎寻常的冷静与决断

他临危不乱，巧妙处置



终于，第三朵伞花缓缓绽放

他的下降速度随之减缓

最终平稳降落

“这次，你赢了！”
哥哥郭紫健上岸后由衷地称赞

如今

这对特战双胞胎兄弟

已成长为优秀带兵骨干

今年两兄弟同时受任副小队长

带领小组成员

在旅队军运会上屡创佳绩

斩获牵引横越第三名

弹药遣送第一名

回望 5载军旅生涯

兄弟俩在你追我赶的较量中

收获荣誉无数

哥哥郭紫健

自 2019 年入伍以来



喜讯不断

短短三年半

他从优秀新兵蜕变为“四有”优秀个人

多次在集训和比武中崭露头角

弟弟郭紫康也不甘示弱

同样是优秀新兵的他

受命参加“特战侦察骨干集训”

在高手如云的比武场上屡创佳绩

并被评为“优秀学员”

2022 年

兄弟俩因表现突出

双双入党

戴上党员徽章的他们更觉肩头一沉

训练起来也比以往更加拼命

2023 年

兄弟俩共同代表旅队

参加集团军单兵单装考核

所在小队被评为“特战先锋”

集训结束后

两人稍作休整便再次出征



“陆军特战小队集训比武”

所在小队被评为“银牌小队”

哥哥郭紫健荣获“特战金牌勇士”称号

荣立个人三等功

被评为“优秀队员”的弟弟

郭紫康奋起直追，转战“某联合集训”

斩获总评第一的佳绩

荣立个人三等功

青春如史诗般激昂

从懵懵懂懂的热血青年

成长为光荣的特战队员

他们无怨无悔

誓把青春献给祖国



为这对特种兵双胞胎，点赞！



7.人民陆军报道 2023 届民航空中安全保卫专业毕业生徐少康：

https://mp.weixin.qq.com/s/5Sn89CRJUYFbB-No7b1ZTg

第 74集团军某旅

新兵徐少康

入伍前在某武术学校

学习自由搏击、苦练泰拳

2019年曾荣获全国青年泰拳锦标赛季军

https://mp.weixin.qq.com/s/5Sn89CRJUYFbB-No7b1ZTg


正当大家以为

已经崭露头角的徐少康

会在更多赛事中

摘金夺银的时候

他却做出了不一样的人生选择



“我要去当兵！”

在家人、朋友和教练的支持下

2023年 9 月

徐少康报名参军入伍



“三公里 12分 20”

“单杠 37个”

“双杠 30个”

“仰卧起坐 79个”

凭借过硬的身体素质

初到军营

徐少康便在众多新兵中脱颖而出

好成绩的取得

并没有使徐少康骄傲自满

他深知

自己距离一名合格军人

还有很大的差距

于是

他给自己制定了严格的训练计划

从内务到队列训练

从体能到专业技能



他不断突破自我

超越自我

在最近的摸底考核中

徐少康取得连队综合第一的好成绩

从“拳王”到军人

从擂台到军营

他的军旅之路

才刚刚启航

徐少康！加油！

▶▷作者：李嘉诚



8.人民海军报道 2015 届民族传统体育专业毕业生蔡家林：

https://mp.weixin.qq.com/s/V5qitvqreLGvyDgl4hLUnA

9 月 5 日，中泰“蓝色突击-2023”海军联合训练进入第二个实

战联合训练日，中方海军陆战队员蔡家林与泰方海军陆战队员 Pair

在训练场上偶遇。4 年前，两人参加中泰“蓝色突击-2019”海军联

合训练时熟识并交换过礼物。那时，两人还是普通队员，这次他们已

成为双方队伍的教练员。作为友谊的见证，当日，蔡家林专门给

Pair 送上了礼物。来，一起聆听这对老朋友的故事。

https://mp.weixin.qq.com/s/V5qitvqreLGvyDgl4hLUnA


9.孟津融媒报道 2017 届环境艺术设计专业毕业生卢贺：

https://mp.weixin.qq.com/s/HiXD9blXFxVuKMNzntTg3w

3 月 10 日，区退役军人事务局、城关镇等单位负责同志来到城

关镇现役军人卢贺家中，为再次荣立三等功的现役军人卢贺送喜报，

将党和政府的温暖送给立功的现役军人和家属。

在卢贺家中，区退役军人事务局、城关镇等单位负责同志为卢贺

和家属送上立功喜报，奖金 1000 元和慰问品，希望卢贺继续发扬军

人的优良传统，为祖国做出更大的贡献。

https://mp.weixin.qq.com/s/HiXD9blXFxVuKMNzntTg3w


据悉，卢贺 2018 年入伍，服役期间荣获“优秀义务兵”“军事

训练标兵”等多项荣誉，并在 2020 年、2021 年连续荣立个人三等功

两次。

活动中，卢贺还为城关镇新入伍的新兵讲述自己在部队的经历和

经验，他勉励入伍新兵要珍惜来之不易的当兵机会，把满腔热情转化

为报国之志，要在新的岗位上热爱学习、团结战友、热爱家乡，在军

营中挥洒热血，做好本职工作，为国家、军队传播正能量，为家乡发

展做出贡献。（宁柯）


	嵩山少林武术职业学院两名优秀毕业生参军入伍荣立三等功

